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Пояснительная записка 

 Рабочая программа разработана для обучающихся 1(доп.) «б» класса по предмету 

«Окружающий мир». 

 Рабочая программа по окружающему миру адаптирована для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2), составлена в соответствии с          Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья на основе Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 В соответствии с Учебным планом адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

Для реализации программы используется учебник из федерального перечня учебников, 

рекомендованных (допущенных) Министерством просвещения Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе на 2025-2026 учебный год - «Окружающий мир 

1 класс» (автор Плешаков А.А.), Москва «Просвещение». 

 Рабочая программа сформирована с учетом рабочей программы воспитания образовательной 

организации, предусматривает реализацию коррекционно-развивающей работы, направленной на 

коррекцию дефекта психоэмоционального развития обучающихся и предполагает: 

Совершенствование движения сенсомоторного развития: 

● Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 

● Развитие навыков каллиграфии. 

● Развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

● Развитие зрительного восприятия и узнавания. 

● Развитие зрительной памяти и внимания. 

● Формирование обобщенных представлений о свойствах предмета (цвет, форма, 

величина). 

● Развитие пространственных представлений и ориентация. 

● Развитие представлений о времени. 

● Развитие слухового внимания и памяти. 

● Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа и синтеза. 

Коррекцию развития основных мыслительных операций: 

● Навыков соотносительного анализа. 

● Навыков группировки и классификации. 

● Умение работать по словесной и письменной инструкции алгоритму. 

● Умение планировать деятельность. 

● Развитие комбинаторных способностей. 

Развитие различных видов мышления: 

● Развитие наглядно – образного мышления. 

● Развитие словесно – логического мышления. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально – личностной сферы. Развитие речи, овладение 

техникой чтения. Расширение представлений об окружающем мире, обогащение пассивного и 

активного словаря 

Планируемые результаты 

Личностные: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 



 

 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в 

том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации. 

Метапредметные: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных 

текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно строить 

речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной 

и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 



 

 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные: 

1) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой 

природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей 

среде; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

3) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 

совершаемых 

другими людьми. 

Содержание учебного предмета 

 Особенности урока "Окружающий мир". Условные знаки как источник информации. Школа, 

школьные помещения, класс, организация рабочего места, пришкольный участок. Правила 

поведения в классе, в школе, на пришкольном участке. Педагогические работники, 

одноклассники, друзья. Учебный труд, школьные принадлежности, обязанности ученика. Дни 

недели, расписание уроков. Режим дня школьника. 

Семья - самое близкое окружение человека. Имя, отчество, фамилия обучающегося, членов его 

семьи. Взаимоотношения в семье, забота членов семьи друг о друге. Культура общения (в семье, 

в школе, в общественных местах), ценность добрых, уважительных отношений с окружающими 

людьми. 

 Безопасный путь от дома до школы. Правила безопасного поведения на улице (сигналы 

светофора, дорожные знаки), в транспорте. Виды транспорта. Правила поведения в транспорте. 

Уроки здоровья. Внешний вид и соблюдение личной гигиены, уход за одеждой. Тело человека и 

его развитие (осанка, гибкость, необходимость физических упражнений). Здоровое питание. 

Правильный выбор одежды. Важность здорового сна (правила поведения перед сном). 

Родина - эта наша страна Россия и наша малая родина. Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России, 

правила поведения при прослушивании гимна. Россия на карте мира. Первоначальные сведения 

о народах России, ее столице, о своей малой родине. Занятия и профессии людей. Основные 

государственные праздники. 

 Мир, в котором я живу. Объекты окружающего мира: природные и созданные человеком; 

отличие живой природы и неживой. 

Наша Земля. Глобус - модель Земли. Солнце и другие звезды. Смена времен года. Связь времен 

года с вращением Земли вокруг Солнца. Дневное и ночное небо. Сезонные изменения светового 

дня. Луна - естественный спутник Земли. Сезонные изменения в природе. Явления природы, 

погода. Определение температуры воздуха с помощью термометра. Причины сезонных 

изменений. Времена года (осень, зима, весна, лето), их характеристики и основные признаки. 

Сезонные изменения труда человека. Значение труда в жизни человека и общества. 

 Разнообразие растений. Условия, необходимые для их роста и развития (влага, тепло, воздух, 

свет, почва). Строение растений (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя) на примере 

цветкового растения. 

Деревья, кустарники, травянистые растения, их отличительные признаки. Хвойные и лиственные 

деревья, их разнообразие. Ядовитые растения. Растения родного края (пришкольного участка, 

парка, леса). 

Дикорастущие и культурные растения. Чем они отличаются друг от друга. Где и как люди 

выращивают культурные растения, что из них изготавливают. Разнообразие растений сада, 

огорода, поля. Хлебные зерновые культуры. Труд хлебороба. Уважительное отношение к хлебу. 

Растения клумбы. 



 

 

Комнатные растения, их разнообразие и правила ухода за ними. 

 Разнообразие грибов. Условия, необходимые для их роста и развития (влага, тепло, 

питательные вещества). Строение шляпочного гриба (шляпка, ножка, грибница). Съедобные и 

несъедобные грибы. Опасность отравления ядовитыми грибами. Правила сбора грибов. 

Разнообразие животных. Группы животных (звери, птицы, рыбы, насекомые). Среда их 

обитания. Условия, необходимые для жизни животных. Способы питания разных животных. 

Дикие и домашние животные. Для чего человек разводит домашних животных. Домашние 

питомцы, уход за ними. Значение животных для природы и человека, бережное отношение к ним. 

Важность сохранения дикорастущих растений и диких животных. Красная книга. Наиболее 

распространенные животные разных групп, обитающие в родном краю (название, краткая 

характеристика на основе наблюдений). Растения и животные родного края, занесенные в 

Красную книгу России (региона). 

 Начальные сведения об экологии. Связь человека и природы. Роль человека в защите 

природы. Проблемы экологии родного края. Человек и безопасность. Опасные ситуации дома и 

на улице. Правила безопасности дома и в школе. Телефоны экстренной помощи. Компьютер и 

Интернет - правила безопасности. Средства связи и безопасность. Средства массовой 

информации и безопасность. Правила безопасного поведения в природе. 

 

Тематическое планирование 
Тема, 

раздел 

курса 

Программное содержание Методы и формы организации обучения. 

Характеристика деятельности обучающихся 

Человек и 

общество.  

16 часов 

Школьные традиции и праздники. 

Классный, школьный коллектив, 

совместная деятельность.  

Одноклассники, взаимоотношения между 

ними; ценность дружбы, взаимной 

помощи. Рабочее место школьника. 

Правила безопасной работы на учебном 

месте, режим труда и отдыха. 

Экскурсия по школе. Обсуждение ситуаций по теме, 

например, «Правила поведения в классе и в школе». 

Обсуждение ситуаций о небезопасном поведении в 

школе. Рассматривании иллюстративного материала 

по теме «Одноклассники».  Беседа по теме, например, 

«Как содержать рабочее место в порядке». Игра «Кто 

быстрее правильно приготовит рабочее место». 

Составление памятки «Правила обращения с 

опасными школьными принадлежностями».  

 
Россия. Москва — столица России. 

Народы России. 

Первоначальные сведения о родном 

крае. Название своего населённого 

пункта (города, села), региона. 

Культурные объекты родного края. 

Труд людей. Ценность и красота 

рукотворного мира. Правила поведения 

в социуме. 

Просмотр и обсуждение иллюстраций и других 

материалов (по выбору) на темы «Москва — столица 

России», «Экскурсия по Москве». 

Экскурсии, целевые прогулки, просмотр иллюстраций, 

видеофрагментов и других материалов (по выбору) о 

родном крае, труде людей. Рассматривание изделий 

народных промыслов родного края и народов России. 

Игра «Угадай промысел по описанию». Беседа по 

теме, например, «Правила поведения в учреждениях 

культуры — в театре, музее, библиотеке». 

 
Моя семья в прошлом и настоящем. 

Имена и фамилии членов семьи, их 

профессии. 

Взаимоотношения и взаимопомощь в 

семье. Совместный труд и отдых. 

Домашний адрес. 

Работа с иллюстративным материалом: 

рассматривание фото, репродукций на тему «Семья». 

Беседа с детьми о профессиях родителей. 

Дидактическая игра «Угадай профессию».  

Учебный диалог по теме, например, «Что такое 

семья». Рассказы детей по теме, например, «Как наша 

семья проводит свободное время». 

Человек и 

природа.  

37 часов 

Природа и предметы, созданные 

человеком. Природные материалы. 

Бережное отношение к предметам, 

вещам, уход за ними.  

Неживая и живая природа. Погода и 

термометр. Наблюдение за погодой 

своего края.  

Учебный диалог по теме, например, «Почему люди 

должны оберегать и охранять природу». 

Рассматривание иллюстраций и обсуждение по теме, 

например, «Правила поведения в природе». 

Экскурсии по теме, например, «Сезонные изменения 

в природе, наблюдение за погодой». Практическая 

работа по теме, например, «Измеряем температуру 



 

 

Сезонные изменения в природе. 

Взаимосвязи между человеком и 

природой. Правила нравственного и 

безопасного поведения в природе. 

воды». 

Работа с иллюстративным материалом: «Живая и 

неживая природа». Дидактическая игра 

«Живое/неживое». 

 Растения ближайшего окружения 

(узнавание, называние, краткое 

описание). Лиственные и хвойные 

растения. Дикорастущие и культурные 

растения. Части растения (называние, 

краткая характеристика значения для 

жизни растения): корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя. Комнатные растения, 

правила содержания и ухода. 

Экскурсия. Сравнение внешнего вида деревьев, 

кустарников, трав. Определение названия по 

внешнему виду дерева. Работа с иллюстративным 

материалом: деление растений на две группы — 

дикорастущие и культурные. Учебный диалог по теме, 

например, «Чем различаются дикорастущие и 

культурные растения?».  Дидактическая игра 

«Дикорастущее/культурное». Знакомство с гербарием. 

Обучение определению на гербарии частей растения. 

Практическая работа «Составление гербария».  

Рассматривание и зарисовка разнообразия частей 

растения: разные листья, разные цветки и плоды, 

разные корни (по выбору). Практическая работа по 

теме, например, «Правильно ухаживаем за растениями 

уголка природы». 

 
Разные группы животных (звери, 

насекомые, птицы, рыбы и др.). 

Домашние и дикие животные (различия в 

условиях жизни). Забота о домашних 

питомцах. 

Игра-соревнование по теме, например, «Кто больше 

назовёт насекомых (птиц, зверей…)». 

Наблюдения за поведением животных в естественных 

условиях: повадки птиц, движения зверей, условия 

обитаний насекомых (во время экскурсий, целевых 

прогулок, просмотра видеоматериалов). 

Логическая задача: найди ошибку в иллюстрациях — 

какое животное попало в эту группу неправильно. 

Рассказы детей по теме, например, «Мой домашний 

питомец». 

Правила 

безопасной 

жизни.   

 7 часов 

Необходимость соблюдения режима дня, 

правил здорового питания и личной 

гигиены. Правила безопасности в быту: 

пользование бытовыми 

электроприборами, газовыми плитами. 

Дорога от дома до школы.Правила 

безопасного поведения пешехода 

(дорожные знаки, дорожная разметка, 

дорожные сигналы).Безопасность в 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (электронный дневник и 

электронные ресурсы школы) в условиях 

контролируемого доступа в 

информационно- телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

Беседа по теме, например, «Что такое режим дня»: 

обсуждение режима дня первоклассника. 

Практическая работа по составлению режима дня. 

Рассказ учителя: «Что такое правильное питание». 

Практическая работа «Составление коллажа «Полезная 

еда для школьника». Повторение правил пользования 

газовой и электроплитой». Рассматривание 

иллюстративного материала «Правильные действия по 

вызову экстренных служб». Дидактическая игра по 

теме, например, «Правила поведения на улицах и 

дорогах, дорожные знаки». 

Календарно-тематическое планирование 
№ 

п/п     
Тема 

Количество 

часов 

1. Что такое Родина? Государственные символы 1 

2. Народы России 1 

3. Москва – столица нашей Родины 1 

4. Наша большая страна и моя малая Родина 1 

5. Обобщающий урок по теме «Человек и общество» 1 

6. Экскурсия Растения осенью 1 

7. Что растет на клумбе и на подоконнике 1 



 

 

8. Деревья и кустарник 1 

9. Листья и хвоя 1 

10. Семена 1 

11. Овощи 1 

12. Что общего у разных растений? 1 

13. Обобщающий урок по теме «Человек и природа. В мире растений» 1 

14. Экскурсия «Сезонные изменения в природе» 1 

15. Солнце и земля 1 

16. Что у нас над головой 1 

17. Какая сегодня погода 1 

18. Время суток 1 

19. Дни недели 1 

20. Времена года 1 

21. Месяцы 1 

22. Обобщающий урок по теме «Человек и природа. Законы природы» 1 

23. Насекомые 1  

24. Рыбы 1 

25. Птицы 1 

26. Певчие и декоративные птицы 1 

27. Обобщающий урок по теме «Человек и  природа. В мире животных» 1 

28. Звери 1 

29. Домашние любимцы. Кошки. 1 

30. Домашние любимцы. Собаки. 1 

31. Домашние любимцы. Хомячки, белые мышки, морские свинки.  1 

32. Экскурсия «Откуда  берутся снег и лед» 1 

33. Животные холодных районов 1 

34. Животные жарких районов 1 

35. Обобщающие уроки  по теме «В мире животных»  1 

36. Обобщающие уроки  по теме «В мире животных» 1 

37. Обобщающие уроки  по теме «В мире животных» 1 

38. Что общего между разными животными 1 

39 Что общего между разными животными 1 

40. Учат в школе, учат в школе, учат в школе 1 

41. Семья 1 

42. Прошлое, настоящее, будущее 1 

43. Когда я вырасту 1 

44. Человек и его одежда 1 

45. Человек и его одежда 1 

46. Человек и его профессия. Экскурсия «Где работают люди» 1 

47. Средства связи и массовой информации 1 

48 Праздники 1 

49. Обобщающий урок по разделу 1 

50. Правила безопасности 1 

51. Человек и автомобиль 1 

52. Компьютер в жизни школьника 1 

53. Режим дня 1 

54. Человек путешественник. Куда текут реки? 1 

55. Поезда 1 

56. Самолет 1 

57. Обобщающий урок по разделу «Правила безопасной жизни» 1 

58. Человек и его здоровье 1 

59. Экскурсия «Весенние изменения»  Что у нас под ногами 1 

60. Экскурсия «Ждем праздника» 1 

61. Вода в нашей жизни 1 

62. Электричество в нашей жизни. 1 

63. Как человек помогает природе 1 

64. Заключительное тестирование 1 



 

 

65. Повторение пройденного материала 1 

66. Повторение пройденного материала 1 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Информационно – коммуникационные средства 
Цифровые образовательные ресурсы 

Электронное учебное пособие: Электронное приложение к учебнику «Окружающий мир» для 1—4 классов 

      ФРЦ ОВЗ https://workprogram.edsoo.ru/ 

      Конструктор рабочих программ https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ 

Материально-техническое обеспечение 
Наименования объектов и средств материально – технического обеспечения Количество  

Стол учительский с тумбой 1 

Стул для педагога 1 

Школьная  парта, обеспеченная регулятором наклона поверхности рабочей плоскости, 

соответствующая ростовозрастным особенностям 

7 

Стул ученический, регулируемый по высоте 14 

Конторка 1 

Мебельная стенка для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и др. 1 

Принтер 1 

Мультимедийный проектор  1 

Экран  1 

Ноутбук 1 

Классная доска темно-зеленого цвета с антибликовым покрытием 1 

 Программно-методическое обеспечение 
Учебник, учебное пособие  

для учащихся 
Методическое пособие для учителя 

Плешаков А. А. Окружающий мир.  1 класс: учеб. 

для общеобразоват.  учреждений с приложением на 

электронном носителе. В 2 ч. — М.: Просвещение, 

2021 

  

1. Плешаков А. А. Окружающий мир. Методические 

рекомендации. 2 класс: пособие для учителей общеобразоват. 

учреждений /А. А. Плешаков, А. Е. Соловьева. — М.: 

Просвещение, 2021 

 

https://workprogram.edsoo.ru/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/

